
 
 

 
 
 

Aufruf zur DCB-Bundeskadersichtung weiblich 2025 
  
Der DCB möchte Spielerinnen, die das Potenzial haben, die deutsche Nationalmann-
schaft zu vertreten, zu einem zur Bundeskadersichtung am Samstag, 25. und 
Sonntag, 26. Januar einladen. Ausgewählte Spielerinnen werden je nach Wohnort 
entweder am Samstag, 25. Januar, 10:00 - 16:00 Uhr nach Frankfurt oder am Sonntag, 
26. Januar, 14:00 - 18:00 Uhr nach Hannover eingeladen. 
  
Wir suchen Spielerinnen, die einige der unten genannten Qualitäten aufweisen: 
  
Schnelles Bowling:        Extrem schnelles Tempo 
                                                Fähigkeit, den Ball zu schwingen 
                                                Konstante Genauigkeit 
  
Spin-Bowling:                   Fähigkeit, den Ball zu drehen 
                                                Fähigkeit, mit hohem Tempo zu bowlen 
                                                Fähigkeit, Dip & Drift zu erzeugen          
                                                Beständige Genauigkeit 
  
Batting:                               Fähigkeit, Spin zu spielen 
                                                Fähigkeit, den Strike zu rotieren 
                                                Boundary Scoring Optionen 
  
Wicket Keeping:              Schnelle, entschlossene Fußarbeit 
                                                Fähigkeit, aufzustehen und zurückzugehen 
                                                Erfüllung der Batting-Qualitäten 
  
Fielding:                             Alle Spielerinnen müssen in der Lage sein, den Ball zu stoppen,  

                 zu fangen und über eine Mindestdistanz von 25 m zum Wicket- 
                 Keeper oberhalb der Stumps zu werfen. 

  
Fitness-Erwartungen 
  
Da es sich um eine Sichtung für den Bundeskader handelt, müssen die Spielerinnen, 
die an dieser Sichtung teilnehmen möchten, ein Grundmaß an Fitness nachweisen 
können. Als Mindestanforderung sollten sie die folgenden Tests zu absolvieren können: 
  

• 2-Minuten Plank 
• Absolvieren eines 5 km-Laufs unter 36 Minuten 
• 30 Sekunden lang einen „Dead Hang“ ausführen können  
• Cricket-spezifischer Sprinttest (die Beschreibung und Leistungsanforderung 

werden hier bis Ende der zweiten Kalenderwoche veröffentlicht)  



  
Auswahlverfahren 
  
Die Spielerinnen, die sich für die Bundeskadersichtung registrieren, werden anhand der 
oben genannten Kriterien ausgewählt. Die Anzahl der Spielerinnen, die zu den Tests 
eingeladen werden, hängt von der Anzahl der verfügbaren Kaderplätze und der 
Registrierungen ab. Falls eine Vorauswahl erforderlich ist, wird diese auf der Grundlage 
der Einschätzung durch den Bundestrainer mit Unterstützung der assoziierten 
Regionaltrainer getroffen. 
  
Die endgültige Auswahl der Spielerinnen für den Perspektivkader und den 
Nachwuchskader 2 erfolgt durch den Bundestrainer und den Co-Trainer auf Grundlage 
der individuellen Leistungsdarstellungen im Rahmen der Bundeskadersichtung. 
  
Registrierung für die Bundeskadersichtung 
  
Um sich zu registrieren, füllen Sie bitte unter nachfolgendem Link das Online-Formular 
aus! 
 
https://forms.office.com/e/R0SdsJreDq 
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